
Для  в ідновл ення будь -як их  да -

них,  на сьо год нішній мо ме нт,  

існую ть різ ні  по т ужні  про гр ами, 

як і  а нал ізу ють будь -які  нос і ї  ін-

фор ма ці ї .  Са ме  з авд як и їм мож-

на в ід нов ити за гу бле ні  фа йл и.  

Зру ч ний інтер фе йс і  інт у ї тивно 

з розу міле управління про гр а-

мо ю д озво лять бе з ос об лив их 

з ус иль  роз іб ра тис я  в  то му,  як 

можна в іднов ити з а губ ле ну ін-

фор ма цію.  К рім то го,  та кі  про-

гра ми можна з на йти в  Інтернет і  

і  в они найч ас тіше є  б е зко што в-

ними.   

Т НПУ ім.  Волод им ира 

Гн а тюк а  

М .Тер нопіль  

в у л.  М .Кр ив он о са,  2  

Жук Мар ’яна  

Ф-11  

вул. Винниченка, 6 

Кв.507(4) 

 

Телефон: 098 864 6512 

Електронна пошта: zhuk_md@fizmat.tnpu.edu.ua 

zhu4ka1997@gmail.com 

Як відновити  

дані з жорст-

кого диску? 



Як віднови ти дан і  з  ж ор-

с тког о ди ску?  

Для цього в нас існує безліч 

програм, більшість з яких 

можна скачати безкоштов-

но. Однією з таких я безко-

штовна програма Recuva, 

яка дозволяє відновити 

данні як з жорсткого диску, 

так і з флеш-носіїв. Програ-

мне забезпечення містить 

українську мову і інтуїтивно 

зрозумілий інтерфейс, тож 

користуватись нею може 

будь-хто. 

 

 

А ле в  п ершу чергу  нео б-

х ідно :   

  Бу ти уважнішим при 

робот і  з  важливими 

файлами.  

  Робити резервні  копі ї  

файлів  в  хмарних  сер-

в ісах .  

  Використовувати акт у -

альні  антивірусні  бази ,  

щоб запо-

бі гти втра-

т і  даних 

через ві -

руси.  

 

П ринцип відн овлення д аних  

з  HDD  

Система пам’яті працює подібно 

плівки магнітофона, тобто повна 

інформація нікуди не йде з носія. 

Вона просто перестає відобража-

тися на моніторі і вважається сис-

темою як інформація, на яку мож-

на записувати нову. Ось таким чи-

ном працює система пам’яті на 

всіх комп’ю-

терних при-

строях.  

 

 

 

 

 


