
Шоколадна терапія 

 

Задоволення 

Насолода 

Краплина щастя 

 

Наш девіз: 

Цікавинки з писаної  

торбинки 

 Какао і шоколад містять анти-

септичні речовини, що переш-

коджають утворенню зубного 

нальоту. 
 

 У 30 г шоколаду або какао мі-

ститься 10% денної норми залі-

за. Також шоколад містить віта-

міни A, B, C, D і E, кальцій, ка-

лій та натрій. 
 

 15% жінок у світі їдять шоко-

лад щодня. 
 

 В епоху Відродження шокола-

дом лікували подагру, гарячку і 

застуду. 
 

 У шоколаді міститься фенамін 

– речовина, що створює відчут-

тя закоханості. 
 

 Темний шоколад знижує кро-

в’яний тиск. Для позитивного 

ефекту достатньо всього 2 цуке-

рок з темного шоколаду на день. 
 

 Масло какао тане при темпе-

ратурі в 97 градусів за Фарен-

гейтом (приблизно 36,1 градус 

за Цельсієм). Це температура 

людського тіла. Саме тому шо-

колад тане в роті. 

 


