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Прищепити любов до 
здорового способу 
життя студентам, 

молоді.  

Потрібно навчити та 
показати студентам 

приклад, як у 
сучасних  умовах 

можна вести здоровий 
спосіб життя.  

Потрібно навчити та 
показати студентам 

приклад, як у сучасних  
умовах можна вести 

здоровий спосіб життя.  



Проведення анкетування 
серед студентства на тему 
здоров’я. 

Навчити їх та подати приклад 
здорового способу життя.  

Завдання – покращити стан здоров’я 
студентів, від чого покращиться їхня 
успішність та самопочуття 



Стреси під час  сесії                                     

Нестача часу для здорового сну                      

Нестача сил та часу для занять 
спортом 

Вживання шкідливої їжі 

Шкідливі звички  

З якими проблемами стикаються 
студенти ?? 



*



Шляхи реалізації 

«Дні здорової їжі у 
студентських їдальнях» 

В рамках цієї акції у студентських їдальнях 

будуть проводитись дні здорового харчування. 

На прилавках Ви побачите заміть шкідливої 

їжі свіжі фрукти, салати, соки та виключно 

здорову їжу. Для початку така акція 

проходитиме раз в тиждень.  



«Зміни сигаретку на 
цукерку» 

Ще один спосіб боротись із шкідливими 

звичками. Наші волонтери стоятимуть 

на вулицях міста (поруч із 

університетами, кафе та іншими 

закладами) та пропонуватимуть нашим 

студентам обміняти цигарки на 

солодощі 



Організатори програми пропонують бажаючим 
прийняти участь у різних спортивних змаганнях.  
Такі турніри проводитимуть між факультетами 
та між університетами.   

 

«В здоровому тілі 
здоровий» 



«Ярмарок здорової їжі» 

На базі ВНЗ проведення «Ярмарок домашньої їжі» 

Де кожен зможе скуштувати та придбати собі 

смачну їжу. 



Завдяки проведенню 
останнього анкетування, 

ми дізнались, що 
запропоновані нами 

шляхи покращення стану 
здоров’я до вподоби 

більшості реципієнтів.  
 

Саме це буде 
першим 

кроком до 
здорової нації.  

Соціальний  проект   
«Здорвим бути – 
модно!»  має на 

меті популяризацію 
здорового способу 

життя серед 
студенті.  




