
 

Здоров'я 
Здоровий 

спосіб 
життя 

Правильне 
харчування 

Кількість їжі 

Якість їжі 

Режим прийому їжі 

Засвоєння їжі 

Захоплення 

Рівні 
формування 
образу життя 

соціальний 

інфріструктурний 

особистісний 

Активність 

Доглянутість 

Загартовування 

Особливим і хворим дітям 
призначаються водні процедури 

Важливо почтнати в дитячому 
віці 

В літньому віці - під наглядом 
лікаря 


